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「武道（BUDO) ツーリズム」とは、武道や武術の見学、観戦、実技体験、施設見学等、発祥の地である日本
でしか体験できない、スポーツと文化（伝統文化・精神文化）が融合したツーリズム。このイベントでは、
武道の実演や体験、トークショーなどを通じて、武道ツーリズムの奥深い魅力に触れていただけます。
武道見学、体験が初めての方も、お気軽にご参加ください！

主催：スポーツ庁　協賛：農林水産省 

特別トークセッション

『～日本ならではのスポーツ×文化～「武道ツーリズム」の楽しみ方』
日本発祥の“スポーツ”であり、日本特有の“文化”である武道。武道ツーリズムの魅力や楽しみ方について、
スポーツ庁・文化庁両長官に加え、武道の実践者である清水希容さんを迎えたトークセッションを行います。

■出演者：スポーツ庁長官 室伏 広治
　　　　  文化庁長官 都倉 俊一
　　　　  清水 希容 氏（空手家/東京 ���� オリンピック 空手女子形銀メダリスト）
■時　間：��:�� ~  ��:��
■場　所：仁和寺二王門前 特設スペース
　　　　※雨天の場合は、御室会館２Fにて実施いたします。



実施コンテンツ

武道実演・体験 空手家・清水希容さんによる空手演武、武道ツーリズムの関連事業者による演武やパフォーマンスなどの実演を行います。 
合わせて、武道や日本文化に気軽に触れていただく体験コーナーを設置。初めての方でもお気軽にご参加ください。

空手

東京 ���� オリンピック銀メダリストである清水希容さんに、仁和寺「二王門」
を背景に演武を披露頂きます。

■演武実演　・��:��-��:�� 
　　　　　　・仁和寺二王門前特設スペースにて 
　　　　　　
                           　※雨天の場合は、御室会館�Fにて

　　　　　　　　実施いたします。
   
　　　　　　・出演者：清水 希容氏   
　　　　　　

空手演武披露 合気道

田辺道場より五味田純一さんをお招きし「体術」、「武器技」を披露頂くほか、
体験コーナーでは初心者でも楽しめる合気道体験を実施します。

■演武実演 　・��:��-��:��／御室会館２Fにて 
■体験コーナー 

・以下時間帯で実施／御室会館２Fにて 
　➀��:��-��:�� 　➁��:��-��:�� 　
　
　➂��:��-��:��　 ➃��: ��-��:�� 
 

・出演者：合気道田辺道場 
　　　　五味田 純一氏 

合気道演武実演・合気道体験 

忍術

東京・浅草に道場をもつ武蔵一族に忍者パフォーマンスの実演いただき、
体験コーナーでは手裏剣体験・忍者用具の展示・説明をします

忍者パフォーマンス・忍者体験 

■実演 　・��:��-��:��／御室会館２Fにて
■体験コーナー 

・以下時間帯で実施／御室会館２Fにて 
　➀��:��-��:�� 　➁��:��-��:�� 　
　➂��:��-��:��　 ➃��:��-��:�� 

・出演者：武蔵一族

日本食 おにぎりワークショップ 世界的な和食人気の中で、海外でも人気が高まる「ONIGIRI」。本ワークショップでは、様々な具材を
用いたおにぎりを実際に握って、召し上がっていただきます。

・右記時間帯で実施／御室会館２Fにて 　➀��:��-��:��　➁��:��-��:��　 ※�回あたり��名まで。��:��より会場 にて、参加整理券を配布いたします。

・講師：日本料理アカデミー理事長 栗栖 正博氏

その他
室伏スポーツ庁長官の

「紙風船エクササイズ」体験
室伏長官がアスリート時代に考案し、実践していたエクササイズ。小さなお子さまからご高齢の方、そしてトップ
アスリートまで幅広く実施していただけるエクササイズを、会場のみんなで一緒に体験。

その他文化体験など

空手

初心者でも気軽に参加できる空手板割り体験会を開催。拳の握り方、立ち方、
呼吸法など、講師による簡単なレクチャーのあと、板割り体験にチャレンジ！

空手・板割り体験 

■体験コーナー 
・以下時間帯で実施／御室会館２Fにて 
　➀��:��-��:�� 　➁��:��-��:�� 　
　➂��:��-��:��　 ➃��:��-��:�� 

・出演者：横浜武道館 

タイムテーブル
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TIME 体験コーナー・実演
（御室会館 �F 大広間）

おにぎりワークショップ
（御室会館 �F ホワイエ部）

空手演武・トークショー
（二王門前）
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体験コーナーオープン

体験コーナーオープン

体験コーナーオープン

武道実演➀合気道演武

武道実演➁忍者パフォーマンス

ワークショップ➀

ワークショップ➁

清水 希容さん 空手演武

特別トークセッション

アクセス情報は
こちらから

・右記時間帯で実施／御室会館２Fにて 　��:��-��:�� （予定）

※当日の進行により、プログラム開始時間が若干変更となる可能性もございます。

体験コーナーオープン

室伏スポーツ庁長官の「紙風船エクササイズ」体験

・公共交通機関でご来場ください。
・雨天時には一部会場が変更となる場合もございます。
・荒天の際は、イベントの開催を中止とさせて頂く可能性もございます。
・御室会館内でのイベントには、御履き物をお脱ぎになって参加頂きます。

注意
事項

※この他にも体験コンテンツをご用意しております。


